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真の喜びと讃美(ルカ 1:39-55)

状況や環境、条件に関係ない、本当の喜びと

賛美は何でしょうか。また、その喜びと賛美

を持つ主人公となるには、どうすれば良いの

でしょうか。今日の聖句から見てみましょう。 

1。人はキリストに出会う時、真の喜びを回

復する。 

キリストと出会う以外には、真の喜びはあり

ません。他の喜びに酔っていると、この真の

喜びを逃すことがあります。今日の聖句には、

エリサベツがマリヤの訪問を受け、喜びあふ

れ、驚いたことが書かれています。 

1）真の喜びのないため息の人生 

神様がおられないと、自分中心の願いがかな

うことが喜びだと思い、がんばります。それ

は、霊的なこととはまったく関係ありません。

肉的な豊かさや、経済的に満たされること、

この世が言う偽りの成功は、真の喜びではな

いので、不安と心配は消えません。それゆえ、

喜びを求めてアルコール、ドラック、ギャン

ブルに走り、抜けられない依存症にまでなる

ことがあります。なんとか抜け出そうとして、

宗教、占い、偶像崇拝に走ります。喜びがな

いので、精神的に苦しみ、家庭や肉的なこと

も崩壊し、残るのはため息ばかりです。 

2）サタンの罠 

なぜそのようになるのかというと、裏にサタ

ンの罠があるからです。神様とともにいるべ

き人間が、神様から離れ、サタンの奴隷、地

獄の運命の中に生きているので、いくらもが

いても幸せとは縁がない、もがく人生です。

人間関係にひびが入り、人がいやになり、精

神的に負ける人生です。喜びがあっても一瞬

のことです。 

3）人の絶対必要とキリスト 

人に絶対に必要なのは、悪魔の罠から出て来

ることです。それは、キリストしかありませ

ん。悪魔の頭を踏み砕く王、罪と呪いを解決

する祭司、神様と出会いいのちを得る預言者

として、キリストは一度に永遠に、すべてを

成し遂げてくださいました。神様はこのキリ

ストを、滅びる私たちに希望として約束して

くださいました。そのキリストが来られたの

で、そこに喜びがあるのです。 

4）聖霊による制限のない喜び 

聖霊がキリストによる真の喜びを教えてく

ださいます。聖霊によってキリストを知り、

喜ぶことは、だれも奪えず、止めることもで

きない真の喜びです。 

5）福音の御言葉を通してキリストに会える 

どのように、そのキリストと出会うのでしょ

うか。どんなことをしても、キリストには会

えませんが、聖霊を通して福音のみことば、

いのちのみことばが与えられ、それを通して

出会うことができます。人間の条件は関係あ

りません。ただ、みことばを通してだけキリ

ストと出会うことができます。 

6）喜びの受け入れ(ヨハネ 1:12) 

そして、聖霊によってみことばを通してキリ

ストと出会い、喜んでキリストを受け入れる

と真の喜びが回復します。他のことではなく、

ただみことばだけに集中しましょう。キリス

トによって、すべてが解決されるという福音

によっていのちが与えられます。 

2。キリストが私に宿る時、真の讃美を回復

する。 

1）卑しい私に 

マリヤのように、キリストを受け入れると、

内側に入ってくださり、宿るようになります。

そこで真の賛美が回復します。マリヤは肉的

に身ごもったのですが、私たちはみことばを

聞いて救い主として受け入れるなら、聖霊を

通してキリストが永遠に宿ってくださいま

す。それをいのちと言います。信じて受け入

れると、古いものは過ぎ去って、すべてが新

しくなります。根本的にまったく新しくなる

のです。マリヤは、驚きとともに「卑しい私

に」と神様ご自身である、万物の創造主が内

に宿ったことを賛美しました。私たちがキリ

ストを信じて受け入れることは恵みによる

ことです。希望などない、卑しい私であるこ

とをすなおに認め、絶対イエスを信じること

を告白するとき、賛美が生まれます。神様を

知らず、悪魔に捕らわれ、地獄の運命の私で

あったことを素直に認めましょう。罪過と罪

の中に死んでいて、世の流れに従って、神様

と敵対することしかできなかった、神様の御

怒りを受けるしかなかった（Ｉコリ 15:8、詩篇 58

篇）希望のない私に、神様が来てくださった

という、測り知れない神様の愛と救いの力を

受けました。その恵みの神様のみわざをほめ

たたえ、賛美するしかなくなります。 

2）永遠の祝福の人に 

その私が永遠の祝福の人に造り変えられま

した。アブラハムと子孫に語られたことがマ

リヤに成就しました。いま私たちに成就して、

天にあるすべての霊的祝福が注がれるよう

になりました（エペソ 1:3)。キリストが内に宿

り、キリストのからだなる教会となり、いの

ちの光を放つやぐらとして召されました。い

つでも天国に入れる国籍をもらっています。

御座の背景で、御国の祝福の中を歩むのです。 

3）人間の条件と無関係で 

ただ恵みによります。 

4）暗闇が砕かれ、真の癒しによりいのちの

光を 

ミッションの人生を見つけましょう。福音に

よって人生を編集しましょう。何かのせいに

する必要はない、喜んで生きて行くことがで

きる人生です。 

御言葉を通してキリストに会いましょう！

御言葉を聞くことを楽しみに喜びましょ

う！御言葉を心に留めて黙想しましょう！

キリストが私の中に生きることを告白して

讃美しましょう！サタンのヤグラが崩れ、神

の国が建つことを体験しましょう！ 

 

  

 

 

 

1 部-ルカ 1:39-55 真の喜びと讃美 

なるほど/人はキリストに出会う時真の喜びを回復し、そのキリストが自分の中に宿る時

真の讃美を回復する。 

ならば/御言葉を通してキリストに会うことを楽しみに喜び、そのキリストが私の中にお

られることを告白して讃美を捧げ、サタンのやぐらが砕かれ癒されることを体験しよ

う！ 

2 部-マタイ 17:1-8 Only の決断 

なるほど/過去の未練と別れ、現実に左右されずに Only キリストの決断をすることでい

のちの運動につながり加えて与えられる人生を歩める。 

ならば/自分の考えや人の声を下ろして、Nobody Nothing が告白出来るまで、キリストの

御言葉に集中して黙想しよう！ 


